Pierwsza pomoc

Drodzy Rodzice i dzieci. Strona, ktérg wtasnie odwiedzacie powstata z myslg o Was i o
osobach, ktére w réznych sytuacjach potrzebujg udzielenia pierwszej pomocy przedmedyczne;.
W kazdej chwili mozemy stac¢ sie $wiadkami sytuacji zagrazajacej zdrowiu lub zyciu drugiej
osoby. Naszg rolg wéwczas jest udzielenie pierwszej pomocy. Nie wolno nam przejs¢ obojetnie
obok takiej sytuacji. My takze mozemy potrzebowacé tej formy pomocy.

Pierwsza pomoc przedmedyczna to zesp6t czynnosci wykonywanych w razie wypadku, urazu
lub nagtego ataku choroby w celu ochrony zycia lub zdrowia poszkodowanego oraz
zminimalizowania niekorzystnych nastepstw zanim mozliwe bedzie udzielenie specjalistyczne;j
pomocy medycznej. Widzgc nieprzytomng osobe, czesto nie wiemy, jak postgpié, wpadamy w
panike. Gdy juz uda nam sie opanowac wiasny lek, w najlepszym przypadku wzywamy
pogotowie. Jest to jednak niekiedy zbyt mato, dlatego warto zapoznaé sie z podstawowymi
czynno$ciami ratowniczymi. Ponadto istotne jest, by osobie poszkodowanej zapewni¢ komfort
psychiczny m.in. poprzez kontakt stowny oraz statg obecnosé¢ przy niej az do przejecia opieki
przez fachowg stuzbe medyczna.

Jakie czynnosci nalezy podja¢ w celu udzielenia pierwszej pomocy? Odpowiedz na to pytanie
znajdziecie min. w podrecznikach ,Méj podrecznik do nauki pierwszej pomocy” WOSP, a nalezg
do nich:

- zapewnienie bezpieczenstwa (sobie i osobie poszkodowanej),

- sprawdzenie przytomnosci,

- wezwanie pomocy,

- sprawdzenie oddechu,

- utozenie poszkodowanego w pozycji bocznej,

- oddechy ratownicze,
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- uciskanie klatki piersiowe;j.

Aby blizej zapoznac sie z wykonywaniem kazdej z wymienionych czynnoéci warto odwiedzi¢
strone Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy http://www.wosp.org.pl/ w zaktadce Uczymy
Ratowac http://www.wo
sp.org.pl/uczymy-ratowac

. Dodatkowo na stronie tej udostepniono mobilng aplikacje, ktéra krok po kroku poprowadzi nas
przez wszystkie etapy udzielania pierwszej pomocy. Ponadto w zaktadce Pierwsza Pomoc
http://www.wosp.org.pl/uczymy-ratowac/pierwsza-pomoc-materialy

udostepniono filmy instruktazowe, jak nalezy postepowac w przypadku: pierwszej pomocy w
drobnych wypadkach, gdy dziecko porazi prad, gdy dziecko ma krwotok z nosa, jak zatamowac
krwawienie z nosa,

co zrobi¢ przy ztamaniu

pierwsza pomoc przy oparzeniu chemicznym

zadtawienie u niemowlaka

resuscytacija dziecka

i niemowlaka, resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (wytyczne AHA) , resuscytacja
krgzeniowo-oddechowa i uzycie defibrylatora (wytyczne AHA), resuscytacja
krazeniowo-oddechowa dziecka (wytyczne AHA), resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
niemowlaka (wytyczne AHA), jak bezpiecznie zdjg¢ rekawiczki - pierwsza pomoc.

Warto odwiedzi¢ takze strone Polskiej Rady Resuscytacji http://www.prc.krakow.pl , ktdra
udostepnia najnowsze wytyczne i informacje dotyczgce udzielania pomocy osobie
poszkodowanej oraz film interaktywny ,Uratuj zycie”.

Dla oséb, ktore chcg poszerzy¢ lub sprawdzi¢ poziom swojej wiedzy z pierwszej pomocy
przedmedycznej polecamy internetowg gre edukacyjng ,Pierwsza pomoc”, poswiecong
ratowaniu zycia ludzkiego w przypadku nagtego zatrzymania krgzenia, dostepng na stronie ww
w.szkolenia-bhp24.pl

https://www.szkolenia-bhp24.pl/gra-pierwsza-pomoc
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Wdech, wydech:

Zaczynamy ratowoé!
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http://www.pierwszapomoc.net.pl/index.php
http://pierwszapomoc.pck.org.pl
https://www.facebook.com/wosp
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