XIl Impreza Integracyjna

Scenariusz Xl Imprezy Integracyjnej ,Wiele w szkole potrafimy, kiedy razem sie uczymy” z
tematem ,W zdrowym ciele, zdrowy duch” ktéra odbyta sie 30.05.2012 r.

Cel imprezy: u$wiadomienie uczestnikom Imprezy wptywu wtasciwych nawykoéw zywieniowych
oraz aktywnego zycia na zdrowie

| CZESC1. Wprowadzenie.2. Recytacja wiersza pt. ,Spotkanie witamin”. 3. Wykonanie satatek
owocowo-warzywnych.
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Kalambury — prezentowanie hasta spoéréd podanych:

Sport to zdrowie

W zdrowym ciele zdrowy duch

Pij mleko bedziesz wielki

Zdrowy jak ryba

Grunt to zdrowie

Silny jak dab

Szlachetne zdrowie

Smiech to zdrowie

Twoje zdrowie w twoich rekach
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5.Quiz na temat zdrowego odzywiania- (druzyny samodzielnie odczytujg i uzupetniajg zadania,
po zakonczeniu prowadzacy odczytuje prawidtowe odpowiedzi)6.Wspolne Spiewanie piosenki
przez zebranych gosci pt. ,Kto za tobg w szkole ganiat?” Spiew do podktadu muzycznego.
7.Zagadki dla widzow.

6.Inscenizacja w wykonaniu uczniéw trzech klas integracyjnych pt. ,Zyjmy zdrowo”.

Il. CZESC

1. Od$piewanie Hymnu Euro 2012.

Po wprowadzeniu zebranych gosci w dobry nastréj, przystepujemy do turnieju
sportowo-rekreacyjnego.

2., Turniej sportowo-rekreacyjny, gier i zabaw”. (cicha muzyka w tle)

a) przecigganie liny — kolejne druzyny przeciggaja liny (po 5 zawodnikéw z klasy)

.Kazda z kazdg

b) wy$cig szyszek- (po trzech uczestnikow z kazdej druzyny- wszystkie druzyny razem)
c)stanie na trampolinie z zamknietymi oczami (jeden zawodnik z kazdej druzyny) + mierzymy
czas.

d) slalom z pitkg wokot 3-ch pachotkdw tylko L nogg (start-meta) — wszyscy razem

e) zétwie- wyscig na rolerze po jednym zawodniku z kazdej druzyny — kto szybciej do mety
.Kazda z kazdg”)

f) jedzenie jabtka zawieszonego na sznurku w wyznaczonym czasie

h) ,Baczek”- (jeden zawodnik z kazdej druzyny) z asekuracja!

i) przebijanie balona przywigzanego do dwéch zawodnikéw (po dwoch z jednej druzyny).
j)sztafeta ,Podaj dalej pitke” (tenisowe) (po 5 zawodnikdéw w rzedzie)

k) deska rotacyjna — 6 kotek na desce + 3 rzuty woreczkiem do celu- (hula-hop)

l)wyscigi w worku; + mierzymy czas;

t),mumia egipska” - na wyznaczony czas (ok. 2.min)

3.Podsumowanie i przyznanie dyploméw, nagrod.

4.Zakonczenie Imprezy.

Pomyst scenariusza: Krystyna Dudek, Monika Kwasniak {gallery}ck5/90{/gallery}
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