Zakres umiejetnosci i wiadomosci niezbednych do uzyskania karty rowerowe;.

Wiadomosci. Uczen:
-prawidtowo okresla znaki drogowe pionowe i poziome dotyczace pieszych i rowerzystow,
-poprawnie wymienia informacje zawarte pionowych i poziomych znakach drogowych,
-nazywa elementy drogi,
-podaje hierarchie waznosci znakéw, sygnatéw oraz polecen w ruchu drogowym,
-wymieni obowigzkowe wyposazenie roweru,
-definiuje pojecia dotyczace manewrdw wykonywanych przez kierujgcego rowerem,
-zna zasady pierwszenstwa przejazdu na skrzyzowaniach,
-zna zastosowanie srodkdéw stanowigcych wyposazenie apteczki,
-zna sposob postepowania w razie wypadku drogowego,
-zna przepisy dotyczace pieszych oraz rowerzystow, poruszajgcych sie indywidualnie i w
kolumnie
-opisuje obowigzki uczestnikéw ruchu wobec pojazdéw uprzywilejowanych
-umie scharakteryzowac poszczegdlne elementy obowigzkowego wyposazenia roweru,

Umiejetnosci. Uczen:

-prawidtowo wykonuje czynnosci poprzedzajace jazde rowerem (sprawdzenie wysokoSci
siodetka i kierownicy, dziatania hamulcéw),

-opanowat technike jazdy rowerem ("6semka", zatrzymanie sie przed linig, sygnalizowanie
manewrdw-jazda z jedng reka na kierownicy)

-stosuje sie do znakdéw drogowych i przepiséw ruchu drogowego w czasie jazdy rowerem
-na skrzyzowaniu zachowuje sie zgodnie z przepisami ruchu drogowego,

-stosuje hierarchie waznosci znakow, sygnatéw oraz polecehn w ruchu drogowym,
-prawidtowo wykonuje manewry skretu w lewo, w prawo, wyprzedzania, omijania, wymijania,
wigczania sie do ruchu,

-ocenia sytuacje na drodze zachowujgc szczegolng ostroznosc i stosujgc zasade
ograniczonego zaufania (przed przejsciem dla pieszych, przed skrzyzowaniem)

-potrafi wiasciwie zachowaé sie w sytuacjach nietypowych na drodze oraz okresli¢ skutki
btednego wykonania manewru,

-umie zastosowac przepisy obowigzujace kierujgcych rowerem podczas poruszania sie w
kolumnie rowerowej,

-umie przewidzie¢ skutki lekcewazenia przepiséw drogowych w miejscach szczegdlnie
niebezpiecznych (przejazd kolejowy)

-wykrywa zwigzki zachodzgce miedzy zachowaniem sie uczestnikdw ruchu, a czynnikami
posrednimi (droga, warunki atmosferycznymi, natezeniem ruchu) wptywajgcymi na
bezpieczenstwo na drogach.




