Zwiekszamy swiadomos¢ zdrowotng
Witorek, 15 Styczen 2019

ZakonczyliSmy zajecia w ramach projektu ,Profilaktyka nadwagi i otyto$ci” realizowanego przez
lubelskie Stowarzyszenie ,Klub XXI wieku". Oferta skierowana byta do uczniéw klas I1V-VI, a
rekrutacja odbyta sie w ubiegtym roku szkolnym. Z naszej szkoty w projekcie wzigto udziat 29
ucznidw, ktdrzy objeci zostali badaniami diagnostycznymi i uczestniczyli w zajeciach z
psychologiem, dietetykiem oraz trenerem. Kazdy uczestnik otrzymat skrypt z treSciami zaje¢ z
edukacji zdrowotnej, z przyktadami éwiczen, opisem aktywnosci fizycznej wspomagajacej
utrzymanie prawidtowej wagi oraz zestaw do samodzielnego wykonywania ¢wiczen.
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